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Technologie docieplania budynków mieszkalnych i ich ekonomika








1. Wprowadzenie








	Przeważająca liczba użytkowanych obecnie budynków mieszkalnych wymaga nadmiernego  użycia energii na ich ogrzewanie. 


Z uwagi na tanie paliwa  w okresie  ich budowy nie troszczono się wówczas, aby te budynki były energooszczędne. Według aktualnych informacji obecne koszty ogrzewania budynków w technologiach uprzemysłowionych  wahają się w granicach 70 - 80 % sumy opłat za eksploatację mieszkań i stale rosną.  Koszty te nadmiernie obciążają każdego użytkownika. W tym zakresie  podejmowane są różne działania oszczędnościowe w różnych krajach często nazywane termorenowacją. Dotyczy to przede wszystkim zmniejszenia strat ciepła przez przegrody chłodzące i unowocześnienie instalacji grzewczej na wysokosprawne  systemy.


	Wykonywanie dociepleń budynków jest jedną z najpowszechniej stosowanych w kraju i za granicą metod ochrony cieplnej  budynku.  


	Wymagania w tym zakresie ujęte są w obowiązującej normie PN-91/B-02020 „Ochrona cieplna budynków”. [3]


	Podstawowym elementem doboru technologii docieplenia jest minimalizacja sumarycznych kosztów  inwestycyjnych oraz kosztów eksploatacyjnych.


	Istnieje wiele systemów dociepleń np. :


- austriacki system EUCOTHERN;


- niemiecki system ocieplania ścian zewnętrznych „ISPO” oraz CAPATECT - System 60;


- angielski system ocieplania ścian zewnętrznych DRYVIT;


- system OPAL-RAPP z udziałem zagranicznym;


- system BUMATOP; 


- ocieplanie budynków styroblokami;


- ocieplanie budynków mineralnymi płytami styropianowymi MPS;


- ocieplanie budynków płytami izolacyjnymi PRODUR ze sztywnej pianki poliuretanowej;


- ocieplanie budynków BAYMER DS-1;


- ocieplanie budynków ELASTOPOR H 105,  H 106, H 206;


- system ocieplania ścian zewnętrznych TERMOSYSTEM;


- szwedzkie płyty termoizolacyjne Firmy GULLFIBER AB  rodzaju  GFS 36; GFS 39;


- izolacje cieplne przegród przy użyciu duńskich płyt z wełny mineralnej ROCKWOOL AS;


- węgierskie izolacje termiczne  z wełny szklanej THERWOOLIN i inne.





2. Materiały służące do wykonania  dociepleań.





	Każdy z istniejących systemów technologii docieplania  wymaga stosowania odpowiednich materiałów podstawowych i pomocniczych.


Rozróżnia się 3 grupy materiałów  termoizolacyjnych :


-  pochodzenia mineralnego (wyroby z wełny mineralnej i szklanej, szkło piankowe);


- spienione tworzywa sztuczne (styropian, pianka poliuretanowa, ......);


- pochodzenia roślinnego (płyty pilśniowe porowate, wiórkowo-cementowe);





	Jak wykazują dotychczasowe doświadczenia w tej dziedzinie w Polsce upowszechniły się technologie stosujące materiały pochodzenia zagranicznego i krajowego w postaci płyt styropianowych oraz płyt z wełny mineralnej w różnych odmianach (twarde, miękkie, półtwarde, rolowe-maty) szeroko opisane są w pozycji [1].


	Ceny poszczególnych rodzajów materiałów są zróżnicowane i ciągle ulegają zmianom. Wszystkie te  materiały charakteryzują się określonymi właściwościami termoizolacyjnymi. Wykazują dużą trwałość, są niepalne, nietoksyczne, odporne biologicznie, wodoodporne, a przede wszystkim łatwe w użyciu. Znajomość  cech fizyko-chemicznych poszczególnych materiałów termoizolacyjnych stanowi podstawę ich doboru z pośród dopuszczonych do stosowania. W przypadku ocieplania ścian zewnętrznych istotną sprawą jest odporność na działanie czynników klimatycznych ( deszcz, wiatr, mróz) oraz odporność na uszkodzenia mechaniczne przy ich mocowaniu.


	Prawidłowe dobranie grubości warstw izolacji termicznej oraz prawidłowe wykonanie dociepleń ścian zewnętrznych daje :


- znaczną oszczędność kosztów ogrzewania;


- zwiększa trwałość ścian zewnętrznych;


- zdrowy i przyjemny mikroklimat;


-  likwiduje  mostki termiczne;


- zachowuje zdolności akumulowania ceipła przez ścianę budynku;


- zapewnia izolacyjność cieplną podczas letniego nasłonecznienia ściany;


- likwiduje przeciekania ścian i ochronę przed opadami i zamakaniem.





	Generalnie we wszystkich technologiach  można wyróżnić następujące etapy realizacji docieplania : 


- przygotowanie podłoża ;


- mocowanie elementów termoizolacyjnych;


- wykonanie warstwy zewnętrznej (tynki szlachetne mineralne lub żywiczne na tkaninie


   zbrojącej oraz panele okładzinowe z PVC, barwnych blach czy innych materiałów 


   osłonowych.





	Przy docieplaniu ścian zewnętrznych ogólnie stosuje się metodę lekką - mokrą z zastosowaniem styropianu, wełny mineralnej oraz metodę lekką - suchą.


W metodzie lekko-mokrej z zastosowaniem styropianu i wełny mineralnej stosowane są masy klejące, siatki z włókna szklanego oraz wyprawy elewacyjne różnego rodzaju (tynki).


Rozróżniamy dwa rodzaje tynków : mineralne, gdzie spoiwem są cement i wapno oraz  żywiczne, w którym spoiwo stanowią wodne dyspersje polimerów. Tynki mineralne są nieco tańsze, lecz wymagają dużych umiejętności tynkarskich. Zaletą ich jest to, że z czasem ich właściwości się polepszają. Droższe tynki żywiczne są natomiast  bardzo łatwe w użyciu,  lecz ich właściwości z upływem czasu  zmieniają się na niekorzyść. Stąd powoli obserwujemy powrót do tynków mineralnych (np. system CERESIT oferuje obydwa rodzaje tych tynków w szerokiej gamie kolorów).[5]


	W metodzie lekko-suchej najczęściej stosowanej w kraju są płyty styropianowe i wełna mineralna, okładziny z paneli PVC lub blachy na odpowiednich konstrukcjach mocujących.


Każda z tych metod ma  swoje wady i zalety . Do zalet metody suchej   np. trwałość , wymienialność uszkodzonych płyt  okładzinowych, łatwa konserwacja, odporność  chemiczna i biologiczna, krótki czas montażu , eliminacja użycia do montażu sprzętu ciężkiego.


	Szacunkowy koszt wykonania docieplenia w tej metodzie kształtuje się podobnie jak w metodzie mokrej. Wadą tej metody jest  trudniejsze  mocowanie  oraz w razie zniszczenia jednej z paneli demontaż od góry do uszkodzenia.  Wadą   jest również przy zastosowaniu materiałów włóknistych o niskiej gęstości , (zarówno  wełna szklana jak i mineralna ) konieczność stosowania folii  wiatroizolacyjnej w celu zabezpieczenia termoizoalcji przed wywiewaniem  ogrzanego powietrza .


	Do zalet  docieplania  w metodzie lekkiej mokrej można zaliczyć bogata kolorystykę elewacji, możliwość przestrzennego i plastycznego formowania tynków, oszczędność na grubości tynku (zbędna jest warstwa dociskowa), nie starzenie się  tynku mineralnego i  nie zmienianie się pod wpływem temperatury, łatwość wykonania tynku oraz niskie koszty wykonania.


	Do wad metody mokrej jest zależność wykonywania od warunków klimatycznych i w temperaturze od 5 - 25 oC, czystość powierzchni muru do której przyklejamy ocieplenie oraz odpowiednia nośność podłoża [5], a także uzupełnianie ubytków w murze stanowiącym podłoże do termoizolacji;  w miejscach narażonych  na urazy mechaniczne należy kłaść podwójna warstwę tkaniny technicznej pod tynk dekoracyjno-ochronny.





3.  Ekonomika dociepleń





	Duże znaczenie w określeniu  walorów użytkowych  budynku ma jego jakość i trwałość oraz koszt jego utrzymania.  Dobra izolacyjność budynku wpływa na podniesienie  jego  wartości.  Stale rosnące ceny za energię są najbardziej skutecznym  argumentem, który przekonuje nas o konieczności  budowania  ciepłych domów lub docieplania istniejących. Kiedy już zaizolujemy nasze domy, w ogromnym stopniu przyczyniamy się do ochrony środowiska. Zmniejszając  zapotrzebowanie energetyczne  naszego mieszkania  nie tylko oszczędzamy, ale również obniżamy w znacznym stopniu emisję szkodliwych substancji  wytwarzanych podczas spalania paliw.[5]


	Według systemu dociepleń budynków Atlas Stoper [2] (w Materiałach Budowlanych 2/95) przykładowo podano  roczne zużycie energii w kWh i odpowiedni roczny koszt ogrzewania przypadający na 1 m2 każdej z omawianych trzech ścian zewnętrznych :


- ściana bez docieplenia;


- po dociepleniu;


- po dociepleniu wg. kryteriów ekonomicznych, (Tabela 1)


oraz  porównano obliczeniowe grubości styropianu przy dociepleniu  każdej ze ścian w wypadku spełnienia wymagań  normowych oraz ekonomicznych. (Tabela 2)


										Tabela  1


Rodzaj ściany�
Zużycie ciepła bez docieplenia [kWh/m2] �
Koszt bez docieplenia [zł/m2]�
Zużycie ciepła  spełniające wymagania normy 


PN-91/B-02020


[kWh/m2]�
Koszt docieplenia spełniającego


wymagania normy 


PN-91/B-02020


[zł/m2]�
Zużycie ciepła docieplenie wg. kryteriów optymalizacji efektów ekonomicznych


[kWh/m2]�
Koszt docieplenia wg. kryteriów ekonomicz-nych


[zł/m2]�
�
Cegła pełna





Ściana


żerańska





Gazobeton





System W-70�



134,4








123,8





103,5








70,8�



10,75








9,90





8,28








5,66�



44,2








48,6





45,1








46,0�



3,54








3,89





3,61








3,68


�



21,2








21,2





21,2








21,2�



1,7








1,7





1,7





1,7�
�
										Tabela 2.





Rodzaj ściany�
Grubość styropianu  (wymagania normy) 


PN-91/B-2020) 


[m]�
Grubość styropianu (wymagania  ekonomiczne)





[m]�
�
Cegła pełna





Ściana „żerańska”





Gazobeton





System W-70�
0,052





0,050





0,043





0,025


�
0,158





0,155





0,149





0,131


�
�






	Z tabel wynika że, ściana prefabrykowana  W-70 po dociepleniu zgodnie z wymaganiem normy  pozwoli na zaoszczędzenie  24,8 kWh/m2 rocznie (w złotówkach będzie to około 2 zł/m2 rocznie).


	Docieplenie wg. kryteriów ekonomicznych pozwoli na zaoszczędzenie dodatkowo 24,8 kWh/m2  (w sumie 49,6 kWh/m2  w ciągu roku).


	Koszt zwiększenia grubości warstwy styropianu  w warunkach normowych (3 cm) do zgodnych z kryteriami ekonomicznymi (13 cm) nie przekroczy 8 zł/m2. A zatem z dodatkowych oszczędności w ogrzewaniu zwrot kosztów pogrubienia styropianu uzyska się po upływie  4 lat.
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